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1 Inledning klimateffektivt byggande

Svenska Bostider har beslutat att utslippen av vixthusgaser fran byggprojekt och
byggmaterial ska minskas kraftigt. Mot bakgrund av detta finns behov av att
klargbra en enkel vigledning for klimateffektivt byggande. Vigledningen grundar
sig pa erfarenheter och slutsatser fran bolagets projekt, interna workshops och
kunskapsinhimtning fran andra aktorer.

Overgripande

Forst och fraimst dr det viktigt att podngtera att det inte finns nigot byggprojekt
som inte kommer att ge upphov till nagon form av klimatpaverkan. Alla
byggprojekt anvinder material, ger upphov till transporter och de flesta anvinder
ndgon typ av arbetsmaskiner som behéver bransle. Val som gors i byggprojekt
kan dock dramatiskt paverka utslippen fran det enskilda projektet och genom att
fokusera pa cirkular design och systematiskt gora battre val i alla projekt kan stora
utslippsminskningar uppnas.

Att konsekvent gora bra val forutsitter tydlighet kring vad som anses bra.
Vigledningen ska ses som en generell utgangspunkt fér antaganden 1 Svenska
Bostiders projekt.

Disposition

Vigledningen ar uppdelad i rekommendationer for nybyggnads- respektive
ombyggnadsprojekt. Anledningen till detta 4r att ny— och ombyggnadsprojekt
avsevirt skiljer sig at, vigledningen ir ocksa uppdelade per byggdel f6r
nybyggnadsprojekt och projekttyp f6r ombyggnadsprojekt. Rekommendationerna
1 viagledningen kan anvindas som enskilda insatser eller i limpliga kombinationer
med varandra.
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2 Nyproduktion av byggnader

Nybyggnadsprojekt ér till viss del unika. I de flesta fall ir rekommendationerna
tillimpbara men i alla projekt behover avvigningar goras vid malkonflikter med
andra genomforandemal sisom ekonomi eller tid.

Det ar viktigt att vagledningen foljs fran de fOrsta stegen 1 ett projekt. Om
exempelvis detaljplanen utformas pa sadant sitt att ett visst stomval utesluts eller
om begrinsningar i exploateringsavtalet omojliggdr genomférande av vissa
rekommendationer innebar det hégre utslapp fran projektet. Platsen for
exploatering har dven en stor paverkan pa klimatutslippen da
grundligeningsforutsittningar kan leda till stora markarbeten och palning vilket i
virsta fall kan innebédra mer utslipp dn resten av byggnaden totalt.

2.1 Byggdel: Husunderbyggnad

Det dr svart att undvika betong 1 husunderbyggnaden men det finns en del att
jobba med danda. Nedan foljer en rad generella faktorer att arbeta med;

e Undvik att bygga mer dn nédvandigt.

e Undvik garage och att bygga under mark i storsta mojliga man. Detta ar 1
princip endast gérbart om detaljplanen utformas pa ett sidant sitt att
projektet har ett lagt P-tal eller det ges plats f6r parkering pa markytan.

e Minska mingden betong. Detta kan astadkommas genom att
konstruktérer som projekterar byggnaden gor platsspecifika berdkningar
om vad som dr nédvandigt for husets last istillet f6r att anvinda
schabloner.

e Still krav pa entreprendren att genomféra utbildningar 1 effektiv
betonghantering for sina medarbetare eller underentreprenérer som
ansvarar for sjilva gjutningen.

e Anvind klimatférbittrad betong. Det finns stor potential att minska
byggnadens totala klimatpaverkan med att anvinda klimatforbattrad
betong.' Dagens klimatférbittrade betong har dessutom visat p4 att kunna
torkorta byggtiden pa grund av férkortade torktider.

! En tumregel dr att utslippen gar ner med tio procent for vatje 6kad klass i klimatférbittring. Det
innebir att med klimatférbittrad betong klass 1 minskar utsldppen ca tio procent och med klass 4
ca 40 procent.

© AB Svenska Bostader 4(11)



Vagledning for klimateffektivt byggande

Version 2.0

2.2 Byggdel: Stomme

Stommen dr generellt sett den storsta posten for ett byggprojekt gillande
klimatutslipp. Ofta motsvarar stomme mellan en tredjedel och hilften av
utslippen som ett nybyggnadsprojekt ger upphov till. Av denna anledning ar
korrekta val av storsta vikt.

e Triastommar

Rekommendationen f6r stommar dr att bygga dessa i trd da detta minskar
utslippen fran byggnaden dramatiskt. Massivtrilésningar dr att féredra om
det ar ekonomiskt rimligt men dven limtralésningar ar avsevirt bittre 4n
traditionella stdl- och betonglésningar. Att bygga tristommar dr oftast ett
val som behéver goras 1 tidigt skede déa en detaljplan maste tillita en hojd
anpassat for trihus sett till antalet vaningar eftersom tristommar och
mellanbjalklagen 1 tristommar nastan alltid blir tjockare dn i betong- och
stalstommar. Dartill tillkommer dven ett storre fotavtryck for trihus som
maste beaktas i detaljplanen.

e Hybridstommar

I vissa projekt behovs det av olika skil en betong- och stalstomme pa
torsta vaningen men det gar att bygga med trd pa resterande vaningar.
Dessa system kallas hybridstommar och ir att féredra om det inte gar att
bygga hela stommen i tra.

e Minska mingden betong. Detta kan astadkommas genom att
konstruktrer som projekterar byggnaden gor platsspecifika berdkningar
om vad som dr nodvandigt for husets last istéllet for att anvianda
schabloner

e Stilla krav pad entreprendren att genomfora utbildningar i effektiv
betonghantering for deras medarbetare eller underentreprenérer som
ansvarar for sjilva gjutningen.

e Anvind klimatférbittrad betong. Det finns stor potential att minska
byggnadens totala klimatpaverkan med att anvinda klimatforbattrad
betong.” Dagens klimatforbittrade betong har dessutom visat p4 att kunna
torkorta byggtiden pa grund av férkortade torktider.

2 En tumregel dr att utslippen gir ner med tio procent for varje 6kad klass i klimatférbittring. Det
innebir att med klimatférbittrad betong klass 1 minskar utsldppen ca tio procent och med klass 4
ca 40 procent.
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2.3 Byggdel: Yttertak

Yttertak dr en byggdel dir klimatvinster mellan olika val dr svarare att generalisera
kring 4n andra. Val av takslag bor primart goras utifran funktionalitet som ska
uppnas.

Viirt att notera ar att tegeltak har en forhallandevis hog paverkan under
byggprojektet men kriver avsevirt mindre underhall under livstiden vilket i de
flesta fall vager upp for det 6kade utslippet inledningsvis.

Vidare har sedumtak en foérhallandevis hog klimatpaverkan vid produktionen, det
ar darfor viktigt att grona tak utformas for att tillhandahalla 6nskade
ekosystemtjinster och inte enbart anvinds for att ge byggnaden en synlig grén del
1 syfte att signalera héllbarhet. Papp och plittak har olika paverkan men ytterst dr
det funktionalitet pd taket som bor avgora valet.

2.4 Byggdel: Fasad

Fasadmaterial dr ofta en betydande del (runt tjugo procent) av klimatpaverkan
fran ett byggprojekt och i manga fall 4r materialval styrt av detaljplanen. Av denna
anledning 4r det extra viktigt att fokus liggs pa att paverka utformningen av
detaljplanen for att minska utslippen fran produktionen av fasaden.

Trifasader har klart ligst paverkan vid produktionstillfillet men sett Gver en
byggnads hela tekniska livslingd 4r tegel ofta det bista alternativet. Tegel ar
dessutom ett material som limpar sig vil for aterbruk vid eventuella rivningar eller
ombyggnader. Putsfasader ar utslippsmissigt simre dn trifasader men mer
tordelaktiga 1 forhallande till betong eller platfasader. Putsfasader kan dock bli
nédvindiga for att klara akustikkrav om en trdstomme anvands.

2.5 Byggdel: Stomkomplettering

Stomkomplettering ér ofta inte bland de storre bidragande faktorerna till
klimatpaverkan frin ett byggprojekt under uppférandetiden. Over tid kan
byggdelen dock ha visentlig paverkan.

e Smart byggande for framtida underhall

Stomkomplettering kan bli avgoérande f6r paverkan infor framtida
renoveringar och ska darfor utfoéras med reversibla 16sningar och pa
sadant satt att exempelvis stambyten kan utf6ras frian trapphus och att
olika skador kan édtgirdas i storsta méjliga man utan behov av evakuering
av hyresgister.

e Vilj trd eller tribaserade material

Generellt bor stomkomplettering utféras med tri eller tribaserade material
om moijligt. I andra hand bor material med homogen sammansittning
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anviandas och material som innehaller méanga olika komponenter undvikas
for att underlitta atervinning vid framtida demontering.

Materialval 1 stomkomplettering kan bidra till att minska klimatpaverkan men
atgarder har maste vigas mot om storre utslappsreduktioner kan uppnas genom

att spendera eventuella merkostnader pa andra omraden

2.6 Byggdel: Rumskomplettering

Rumskomplettering har ofta ansetts vara férsumbart ur klimatperspektiv men
nyare kartliggningar har visat att detta inte stimmer. Exempelvis ir firg ofta
baserat pa fossila material och anvinds i stora mingder. Aven val av
koksinventarier och andra inbyggda inventarier kan vara relevanta for byggnadens
totala klimatpaverkan.

o  VYiskikt

Gallande ytskikt bor icke fossila material prioriteras 6ver fossilbaserade
(exempelvis oljebaserad firg). Detta innebar frimst att tra- och stengolv
bor anvindas dir det méjligt och att viggar ska tickas med tapet eller firg
utan fossila komponenter. Klinker och kakel till vitrum bér viljas med
fossilfri glasering.

e Robusta inventarier

Gallande inventarier bor fraimst trimaterial prioriteras. Utover detta édr det
viktigt att fokusera pa att installera robusta inventarier som dessutom ar
mojliga att reparera fOr att undvika klimatpaverkan fran tillverkning av nya
inventarier i driftskedet.

2.7 Byggdel: Installationer

Klimatpaverkan frian installationer r ofta betydande i1 byggprojekt. Givet att
stomme, fasad och tak har designats for att hélla nere klimatpaverkan kan
installationer bli en betydande andel av byggnadens totala paverkan. I skrivande
stund finns det fa alternativ som ar uppenbart battre in branschens
standardlsningar, det primira sittet att halla nere klimatpaverkan dr dirfor att
minimera mangden installationer. Detta innebir att projektorer och entreprencrer
maste uppdras att aktivt s6ka sitt att minimera mingden installationer utan att
detta paverkar byggnadens prestanda eller hyresgisternas upplevelse. Inom
byggdel tekniska installationer ér det stor skillnad mellan olika typer av
installationer. Sanitetsprodukter, virmepumpar och radiatorer ar oftast de delar
som driver storst utslapp.

2.8 Entreprenad

Under byggtiden sker dven en klimatpaverkan fran sjilva arbetena som
entreprendrerna utfér samt de verktyg och den infrastruktur de nyttjar.
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Storst paverkan relaterat till sjilva entreprenaden star oftast brinslet eller energin
till olika arbetsmaskiner f6r samt energin som anvinds f6r byggbodar och
etableringen i stort. Givet detta bor det sikerstillas att arbetsmaskiner och
byggbodar drivs med miljomarkt el, biobranslen eller pa annat satt férsoka minska
paverkan fran dessa.

Etableringsytor for lagring av material och avfallshantering dr dven viktiga for att
effektivisera och minimera transport- och logistikarbetet och dirigenom minska
klimatpaverkan.

2.8 Cirkular design

Genom cirkulir design kan forutsittningar skapas for att minska klimatpaverkan i
framtida underhallsbehov. I projekteringen bor hinsyn tas till att sdkerstilla
mojligheten att anvinda aterbrukade varor i produktionen. Detta kan ske genom
att exempelvis inte foreskriva specifika inredningsprodukter. Projekteringen bor
istillet foreskriva funktioner som kan fyllas antingen av aterbrukade material, eller
om dessa inte ar tillgangliga, nya material med hog andel atervunnet innehall.

o Aterbruk
Genom att anvinda dterbrukade fasaddelar och/eller barande
konstruktioner som ir en visentlig del av klimatpaverkan av byggnaden
kan klimatpaverkan minskas kraftigt.

e Flexibilitet
Genom att planera och frimja flexibla konstruktionslosningar kan
klimatpaverkan minskas pa sikt. Flexibel planlésning och demonteringsbar
inredning bidrar till minskat behov av storre ingrepp vid ombyggnationer

och upprustning och méjliggdr f6r varsam renovering.

e Reversibla metoder
Genom att anvinda reversibla metoder i stomme, stomkomplettering
samt placering av installationsschakt och tekniska utrymmen méjliggors
mindre ingrepp i byggnaden pa sikt nir behov uppstir for
underhallsarbeten. Darmed minskas mingden material nir behovet av

rivning minskar vid exempelvis stambyten.
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3 Ombyggnad

Klimatpaverkan frin ombyggnadsprojekt ar till stor del beroende av de val
fastighetsagaren gor gillande vad som ska renoveras. Att bygga om i onédan eller
byta ut inventarier med tid kvar pa sin tekniska livslingd leder till stora utslipp
som inte tillfor virde till samhallet. Att arbeta med underhall for att férlanga
byggdelars livslingd, minimera renoveringar och ombyggnadsatgirder till de som
faktiskt ar nédvindiga dr dirmed den enskilt viktigaste atgirden for att minska
klimatpaverkan fran ombyggnadsprojekt.

For de atgarder som blir n6dvindiga under en byggnads livstid bor det prioriteras
att renovera inventarier snarare an byta ut dem. Utslapp fran produktionen av
material till nya byggvaror overstiger ofta med stor marginal utslippen fran
renoveringsarbeten.

Det ir svarare att ge generell vigledning f6r ombyggnadsprojekt dn for
nybyggnadsprojekt. Darfor presenteras nedan rekommendationer for fyra olika
typer av ombyggnadsprojekt:

1. Projekt som berir klimatskalet pi byggnaden. Fasadrenoveringar, takbyten och
fonsterrenoveringar dr exempel pa atgirder som berdrs i denna punkt.

2. Fastighetsinfrastruktur. Stambyten, relining och ventilationsbyten ir exempel
pa atgirder som ber6rs 1 denna punkt.

3. Inre arbeten. Ovriga arbeten i byggnaderna som exempelvis golvbyten,
ommalning, ombyggnader i ligenheter ber6rs i denna punkt.

4. Stirre ombyggnadsprojekt. Dir mer omfattande arbeten gors som medfor
evakuering av hyresgister.

3.1 Principer for cirkulart byggande

Genom att 6ka cirkulirt byggande finns stor potential att minska klimatpaverkan.
Inom cirkulirt byggande kan en eller flera atgirder tillimpas exempelvis genom:

o Aterbruk
e Soka material med mindre klimatpaverkan
e Kravstalla material med hogre andel materialatervunnen ravara

e Kravstilla atertag fran leverantoren av overblivet material
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Undersok alltid mojligheten att projektera in redan existerande material for
aterbruk/atermontering. Exempel pd material som har hég potential att
aterbrukas fran projekt inom bolaget eller externt:

Interiora byggprodukter

o Innerdorrar
e Glaspartier

e Ljbirande innerviggar

e Undertak
e Golv
e Trappor

e WC-stolar och handfat
e Dblandare
e kabelstegar

e stenprodukter, ex. fénsterbankar i sten

Exteriéra byggprodukter

* Brandstegar

¢ TFasadmaterial, tegel och mursten
» Takplat

* Triprodukter

e Markmaterial f6r utemiljon

*  Lekstillningar, cykelforrad mm.
* Trid och vixtmaterial

3.2 Klimatskal

Ombyggnadsprojekt som ror klimatskalet pa byggnader medfor klimatpaverkan i
tva steg, forst vid produktionstillfillet och sedan i driftskedet. Atgirder i
klimatskalet behover dirfor vagas mellan den paverkan olika materialval har i
produktionsskedet och de minskade utslipp som sker till f6ljd av
energibesparingar som kan uppnas i driftskedet.

Detta kan illustreras med ett enkelt exempel: En modell av fonster ger upphov till
1 ton mer utslidpp vid produktion och montering jamfért med ett annat alternativ.
De forvantas ge en energibesparing pa 5000 kWh fjarrvirme per ar vilket 1 sin tur
minskar byggnadens utslipp med 200 kg per ar. I det andra fonsteralternativet
erhalls ingen energibesparing jimfért med innan bytet. Det innebir att
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fonstermodellerna med storre produktionsutslipp édr klimatmassigt lonsamma om
de kan forvintas sitta 1 kvar 1 byggnaden 1 6ver fem ar utan dtgirder.

For att gora bra produkt- och materialval 1 denna typ av ombyggnadsprojekt
behovs miljovarudeklarationer (férkortas till EPD) £6r alternativa produkter eller
material samt vilket energibesparingseffekt (om nigon) valen ger upphov till. En
viktig del i arbetet fram&ver ar att stilla krav pa produktspecifika EPD-er for att
oka tillgangen pa data och dirmed kunna gora faktabaserade val.

3.3 Fastighetsinfrastruktur

Klimatpaverkan fran fastighetsinfrastruktur dr beroende av paverkan fran material
och rivning satt i relation till forvantad teknisk livslingd. Eftersom stammar,
ventilationskanaler och liknande forvintas ha lang teknisk livslingd ar det viktigt
att inte vilja material eller produkter med ligre paverkan i produktionsskedet om
dessa kan forvintas ha kortare teknisk livslingd.

Finns alternativa material eller metoder som dr jimférbara ur teknisk synvinkel
kan miljévarudeklarationer for materialen anvandas for att finna det basta
alternativet. Generellt sett 4r metoder som innebir mindre anvindning av betong
och mindre rivning bittre ur klimatsynpunkt.

3.4 Inre arbeten

Klimatpaverkan fran inre arbeten kommer frimst ifrain materialen som anvinds.
En storre mingd olika material férekommer i projekten men primirt bér material
med fossilt ursprung (sasom farg baserad pa fossil olja eller plast) undvikas.
Produkter som gar att reparera eller restaurera i framtiden ska premieras over
sadana som maste bytas ut nir de ar uttjanta. Om det finns likvirdiga produkter
bor miljovarudeklarationer efterfrigas och jimforas f6r att finna det basta
alternativet.

3.5 Storre ombyggnadsprojekt

Denna kategori kan till stora delar likstallas med nyproduktion i bade
klimatberikning och i vigledning. Nar stora delar av byggnaden byts ut dr det mer
limpligt att ta ett helhetsgrepp kring beriakning och metodval f6r att minska
klimatpaverkan.
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