
Här hittar du en mängd bra erbjudanden om barn- och 
ungdomsaktiviteter för dig som bor hos Svenska Bostäder, 
Familjebostäder och Stadsholmen. Simma, spela fotboll,  
ta hand om djur eller prova någon annan aktivitet i sommar. 
Avgifterna i den här foldern är rabatterade.

Svenska Bostäder, Familjebostäder och Stadsholmen reserverar sig mot eventuella feltryck och ändringar 
av priser och datum. Besök föreningarnas hemsidor för uppdaterad information om plats och datum.



Djurläger
AKALLA 4H
Dagläger på gården. Här får du bland 
annat prova på att rida, åka häst och vagn, 
pyssla, leka och gå på fårpromenad.
Vecka 24-32 (mån-fre, med undantag för 
midsommar)
Akalla 4H gård 
500 kronor för en hel vecka. Då ingår 
avgiften för medlemskap.
Från 7 år
www.akalla4h.se

TENSTA 4H
Dagläger på gården. Här får du bland 
annat prova på att rida, åka häst och vagn, 
pyssla, leka och gå på fårpromenad.  
Vecka 25-29 (mån-fre, med undantag för 
midsommar)
Tensta 4H klubb
500 kronor för en hel vecka. Då ingår 
avgiften för medlemskap.
Från 7 år
www.spangabys4h.se

VAD:

NÄR:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:

VAD:

NÄR:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:



Fotboll
BP
Fotbollsskola
Vecka 24-26 samt 
vecka 32-33. Vecka 25 pågår 
aktiviteten under 4 dagar
Grimsta IP, Stora Mossens IP 
samt Olovslunds BP
600 kronor/vecka
Vecka 25 kostar 500 kronor.
6-11 år 
(Barn födda 2006 – 2011)
ifbp.se/fotbollskola

ENSKEDE IK
Fotbollsskola
Vecka 24-26 samt 
vecka 33. Vecka 25 pågår 
aktiviteten under 4 dagar
Enskede Idrottsplats 
konstgräsplaner
600 kronor/vecka
Vecka 25 kostar 500 kronor.
6-12 år 
(Barn födda 2006-2012)
landslagetsfotbollsskola.se

RÅGSVEDS IF
Spontanfotboll 
Kvällstid på fredagar för tjejer 
och lördagar för killar  
Hagsätra IP
Gratis
7-12 år
Via formulär på rågsvedsif.se 
där du också ser tider och 
aktuell information.

VASALUND
Spontanfotboll
Från 18 juni-17 augusti 
Ej lördagar och söndagar 
Spånga IP, Kvarnbacka BP samt 
Knutby BP
Gratis
7-22 år
Ingen anmälan.

VAD:
NÄR:

PLATS:

PRIS:

ÅLDER:

ANMÄLAN:

VAD:
NÄR:

PLATS:

PRIS:

ÅLDER:

ANMÄLAN:

VAD:
NÄR:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:

VAD:
NÄR:

PLATS:

PRIS:
ÅLDER:

ANMÄLAN:



Simning
SIMKLUBBEN NEPTUN
Simskola och simkollo för alla simsporter
Vecka 24-33. Vecka 25 pågår aktiviteten 
under 4 dagar
Farstabadet, Eriksdalsbadet, Kampements-
badet, Älvsjöbadet, Gubbängsbadet, 
Nytorpsbadet
150 kronor/vecka för simskola och 
600 kronor/vecka för simkollo
4-13 år
skneptun.se

SPÅRVÄGEN SIM
Simskola
Våren/sommaren
Västerorts simhallar
300 kronor/2 veckors simskola
4-14 år
medlem.sparvagensim.se

VAD:
NÄR:

PLATS:

PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:

VAD:
NÄR:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:



Friidrott
BROMMA IF FRIIDROTTSSKOLA
Friidrott 
Vecka 24, 25 och 26. Vecka 25 pågår aktiviteten under 4 dagar
Kristinebergs IP och Spånga IP
650 kronor/vecka. Vecka 25 kostar aktiviteten 600 kronor
7-15 år
idrottonline.se/BrommaIF-Friidrott

HAMMARBY FRIIDROTT
Friidrott
Vecka 24-26 och vecka 32-33. Vecka 25 pågår aktiviteten under 4 dagar
Enskede IP vid Sockenplan, Enskedevägen 95
650 kronor/vecka. Vecka 25 kostar aktiviteten 600 kronor
7-14 år
hammarbyfriidrott.se 

HÄSSELBY FRIIDROTT
Friidrott 
Vecka 24-26 och vecka 32-33. Vecka 24 och 25 pågår aktiviteten under 
4 dagar. Vecka 32 är en specialvecka för barn som redan tränar friidrott
Hässelby IP
650 kronor/vecka. Vecka 24 och 25 kostar aktiviteten 600 kronor
7-14 år
hskfriidrottsskola.se

VAD:
TID:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:

VAD:
NÄR:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:

VAD:
NÄR:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:



AKROPOL BBK
Basketkollo 
Vecka 24-25 och vecka 31-32
Rinkeby Ungdomens Hus
Gratis
7-15 år
akropolbbk@live.se eller på plats

Basket
VAD:
NÄR:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:



Digitalt skapande
HELLO WORLD!
Digitalt skapande med bland annat golf, streetdance, 
multiaktivitet, ridning eller filosofi.
Söndag-fredag, vecka 24 och vecka 26-32. 
Under vecka 25 pågår aktiviteten lördag-torsdag.
Dagläger måndag-fredag för 8-18 år (född 2000-2010) eller 
övernattningsläger söndag-fredag för 12-18 år (född 2000-2006).
Ågesta Folkhögskola (Farsta Strand).
Inkomstbaserad avgift (se tabell nedan)

8-18 år. Hälften av platserna riktas till tjejer och hälften till killar.
helloworld.se/sommarlager-agesta/

Om du vill ansöka om reducerad avgift gör du det på helloworld.se/
mina-sidor. Det är viktigt att du gör detta innan du bokar din plats.

VAD:

NÄR:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:

SAMMANLAGD INKOMST FÖRE 
SKATT PER MÅNAD FÖR 
SAMTLIGA VÅRDNADSHAVARE DAGLÄGER ÖVERNATTNINGSLÄGER

<20 000 kr 300 kr 900 kr
20 000 – 29 999 500 kr 1 100 kr
30 000 – 39 999 900 kr 1 700 kr
40 000 – 49 999 1 400 kr 2 800 kr
50 000 – 59 999 1 900 kr 3 900 kr
60 000 – 69 999 2 500 kr 5 200 kr
70 000 – 79 999 3 200 kr 6 400 kr
80 000 och högre 3 900 kr 7 900 kr

Inkomstuppgift hämtas från Skatteverket för de som väljer att ansöka om reducerad avgift.



PROMENADTEATERN
Teaterkollo. Teater, film, stadsvandring, storytelling och event.
Måndag 30 juli till fredag 3 augusti. Ca kl 10-15 (lunch 12-13)
Nya Rågsveds Folkets Hus, Rågsvedstorget 11, Rågsved
100 kronor/vecka. I anmälningsavgiften ingår luncher. 
9-15 år
teaterkollo@promenadteatern.se
Anmälningsavgiften betalas via bankgiro SEB 224-6742
        

Teater
VAD:
NÄR:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:



RÅGSVED BOXNING
Boxningsskola 
Vecka 24 och vecka 33. Måndag-fredag kl 16-18, 
lördag och söndag 14-16.
Boxningklubb Rågsved 
150 kr för barn som inte är medlemmar i klubben
8-16 år
Skicka e-post med namn och personnummer till 
rgsboxning@gmail.com

Boxning
VAD:
NÄR:

PLATS:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:



Konst och 
kreativt skapande

HUSBY ART CAMP
ART CAMP, Hos oss kan du jobba med olika 
konstnärliga uttrycksmedel som keramik, grafik, 
måleri, batik mm. Du behöver inte ha provat något 
av detta tidigare. Det blir även tid för sport, lekar 
och tävlingar.
Vecka 24-26
Verkstäderna på Husby Gård
Kostnadsfritt, vi bjuder även på vegetarisk lunch
10 år och uppåt
Drop-in verksamhet

VAD:

NÄR:
PLATS:

PRIS:
ÅLDER:

ANMÄLAN:



Tensta konsthall
KONSTKOLLO: KONST, KÄRLEK OCH TRYCK
Tillsammans provar vi olika sätt att göra bilder med tryckmetoder 
eller grafiska tekniker, genom att använda en tryckpress och screenramar.
Temat för kollot är Kärlek och knyter an till en pågående utställning på 
konsthallen där vi också kan hitta inspiration. I mitten av veckan gör vi en 
utflykt och studiebesök till Kungl. Konsthögskolan på Skeppsholmen i 
Stockholm där du kommer även att få möta studenter på skolan.
Måndag–fredag 11-15 juni kl 10-15
I en skogsdunge, strax bakom kolonilotterna
Gratis
8-12 år
nina@tenstakonsthall.se eller ring 08-36 07 63

KONSTVERANDAN
Här finns symaskiner att använda och material att experimentera med. Det ges 
även möjlighet att prova på att brodera, sy, knyppla vänskaps- och nyckelband 
samt färgtrycka tyger, bland mycket annat.
Onsdag–fredag 27 juni-10 augusti kl 10-15
Gratis
8-12 år
nina@tenstakonsthall.se eller ring 08-36 07 63

KONSTKOLLO: KOJBYGGE 
Deltagarna lär sig att skissa och konstruera kojor. Materialet består av 
sådant som man kan hitta i naturen: sly, kvistar och löv 
Måndag–fredag 6-10 augusti kl 10-15
Gratis
10-13 år
nina@tenstakonsthall.se eller ring 08-36 07 63

VAD:

NÄR:
PLATS:

PRIS:
ÅLDER:

ANMÄLAN:

VAD:

NÄR:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:

VAD:

NÄR:
PRIS:

ÅLDER:
ANMÄLAN:



Vällingbyplan 2
Box 95
162 12 Vällingby
Telefon 0771-318 318
info@svenskabostader.se

Söder Mälarstrand 21/ 
Bellmansgatan 2
Box 17246                     
104 62 Stockholm
Telefon 08-508 365 50

Hammarby Fabriksväg 67
Box 92100
120 07 Stockholm
Telefon 0770-814 814
kontakt@familjebostader.com

svenskabostader.se/sommarlov
familjebostader.com/sommarlov
stadsholmen.se/sommarlov

Läs mer på

EN DEL AV STOCKHOLMS STAD


