Svenska Bostader

NAR DET BLIR KALLARE UTE

Ett bra inomhusklimat ar viktigt for trivseln och halsan. Har kan du lasa om
temperaturen inomhus under vintersasongen,

Vilken temperatur och varfor?

Svenska Bostider strivar efter att leverera mellan 20 och
21 grader i lagenheterna under vintersisongen.

Den ligre grinsen 20 grader ir vald med utgingspunkt

i Folkhilsomyndighetens allminna rid om temperaturer
inomhus och den 6vre grinsen har valts av miljéskal. For
varje grad vi okar temperaturen i ligenheterna dkar energi-
forbrukningen med 5 procent och det bidrar till negativ
klimatpaverkan. I figuren ovan kan du se vad en temperatur-
héjning med en grad i alla Svenska Bostiders ligenheter
motsvarar i energifrbrukning pa ett ér.

Sa far du battre varme

Om termometern visar 20 grader eller mer ir tempera-
turen i din ldgenhet ritt. Om du dndé upplever att det
kinns kallt trots atc du kldr pa dig mer, folj dé véra tips.

¢ Moblera ratt
Still mébler en bit ifrn elementen och undvik gardiner
som hinger ner éver dem. Runt elementen ska luften
kunna rora sig fritt, s& att virmen sprids till resten av
lagenheten.
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¢ VVidra snabbt
Vidra snabbt nir det 4r kallt ute, max fem minuter.
Annars kan temperaturen i din ligenhet sjunka.

¢ Anvand bara spisflikten nar du lagar mat
Om flikten stir pa i onddan dras virmen ur ligenheten
och ersitts med kall luft som kyler ligenheten.

* Rengor ventiler
I en del hus finns synliga tilluftsventiler. De kan sitta vid
fonstret eller inne i ligenheten. I tilluftsventilerna kommer
frisk luft in. Vrid inte pd dem och tipp inte till dem.

Ar det dnda kallt?

Om du upplever att det ir kallt trots att du foljer raden
ovan kan du mita temperaturen. Mit mitt i rummet pa
en meters hojd frin golvet. Visar temperaturen under 20
grader flera dagar i rad 4r du vilkommen att kontakta oss.
Logga in pd Mina sidor pé svenskabostader.se och gér en
felanmilan eller ring Kundcenter 0771-318 318. D4
kommer en bovird hem till dig och undersoker vad som
ar fel. Tink pa att kalla element inte behdver betyda att
det dr nagot fel. Nir temperaturen i ligenheten dr 20
grader eller mer blir elementen kalla.

Mer information om vad Folkhilsomyndigheten rekommenderar nér det giller temperaturen inombus kan du lisa om i
FoHMFS 2014:17 som du hittar pd hemsidan folkhalsomyndigheten.se



